
                   
    

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO 
 

 
 

 

 

Presidenza e Segreteria Generale:  Piazza Silvio Pellico n° 5 - 38122 TRENTO 
Telefono +39 0461-231380 - Fax +39 0461-041506 -  Web: www.fiso.it - E-mail: info@fiso.it 

P.IVA 00853510220 - C.F. 80023420229 
                                                                  

Prot. 0938.15/OP/SM 
Trento, 16 settembre 2015 

 
Al Direttore Generale  

Uffici Scolastici Regionali 
 

Ai  Dirigenti scolastici dei Licei scientifici con 
sezione a indirizzo sportivo 
 

Ai  Dirigenti Scolastici di ogni ordine e grado 
 
Alla FISO 

Ufficio Promozione e Scuola 
Trento 
 

Al C.O.N.I. Regionale 
Area Territorio e Promozione 
Firenze 
 

Al C.I .P. 
Ufficio Promozione e Scuola 
 

Ai Coordinatori territoriali di 
educazione fisica e sportiva 
 
LORO SEDI 

 
Oggetto:            Atti vità formati va per dirigenti e docenti della disciplina dell’ Orienteering. 
 Docenti L.I.S.S. dal 5 al 7 ottobre 2015 – Docenti di ogni ordine e grado dal 6 al 7 ottobre 2015 
 

La FISO disciplina Sportiva Associata di Sport Orientamento organizza, in collaborazione con  
L’ Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana, Coordinamento di Educazione Fisica, un corso di 
formazione per dirigenti e docenti di Scienze Motorie e Discipline Sportive in servizio presso i Licei 
Scientifici con sezioni a indirizzo sportivo dal 5 Ottobre al 7/10/2015 e per i docenti interessati degli Istituti 
di ogni ordine e grado dal 6 al 7/10/2015 presso il Comprensorio Sciistico “La Doganaccia” nel Comune di 
Cutigliano (PT),. 

L’iniziativa si colloca nel piano di formazione per favorire l’acquisizione di specifiche competenze da parte 
dei docenti, così come richiesto dal piano di studi dei LISS, ed in generale per tutti gli Istituti scolastici.  

Si invitano le SS.LL. a voler favorire la partecipazione perlomeno di un docente per Istituto, le spese di 
soggiorno e della formazione saranno a carico della organizzazione, mentre le spese di viaggio saranno a 
carico delle singole istituzioni scolastiche. 

Ai partecipanti verrà rilasciata una attestazione di partecipazione. 
Le adesioni dovranno pervenire esclusivamente tramite email, entro il 23 settembre 2015, ai seguenti 
indirizzi: 
toscana@edfisica.toscana.it;   toscana@fiso.it;   gioppins@gioppins.it       
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Programma dal 5 al 7 ottobre 2015 riservato ai 
Docenti Licei Scientifici indirizzo Sportivo 
 
I Docenti del corso 
Massimo Bianchi (Maestro FISO) 

Roberto Luisi (Istruttore Federale FISO) 

Giuseppe Pecorini (Tecnico Scuola FISO e responsabile Regionale Toscana FISO per la Scuola) 

Dove: Doganaccia 2000 srl - Cutigliano (Pistoia) 
 
Ore di Formazione n° 24  teorico e/pratiche in aula, impianto sportivo e mappa da Orienteering 
 
Programma 
 
5 Ottobre 2015 
 
Ore 14.30 Accredito partecipanti presso arrivo funivia la Doganaccia 
Ore 15.00/17.00 1° sessione :Orienteering presentazione dello Sport e esperienze di  buone pratiche  nel 
giardino scolastico 
Ore 17.00 Coffee Break 
Ore 17.15/19.15  2° sessione: Orienteering esperienze di  buone pratiche  nel giardino scolastico 
Ore 20.00 Cena 
Ore 21.00 Saluto autorità locali 
 
6 Ottobre2015 
 
Ore 09.00/11.00 Orienteering prime esperienze in un territorio boschivo 
Ore Il.00 Coffee Break 
Ore 11.15/13.30 Orienteering esperienze nel Quartiere Scolastico 
Ore 13.30 Pranzo 
Ore 15.00/17.00 Orienteering nel bosco 
Ore 17.00 Coffee Break 
Ore 17.15/19.00 Orienteering preparazione di un evento promozionale di Orienteering 
Ore 20.00 Cena 
 
7 Ottobre 2015 
 
Ore 09.00/13.00 come si organizza una Promozionale di Orienteering  
Ore 11.00 Coffee Break 
Ore 13.30 Pranzo 
Ore 15.00 Gara di Orienteering tra insegnanti 
Ore 17.00 Premiazioni, consegna materiale e attestati di partecipazione 
 
 

Programma per 
Docenti di ogni ordine e grado 
 
Destinatari Docenti di Scienze Motorie e Discipline Sportive (A029) dei Licei scientifici con sezioni a 
indirizzo sportivo autorizzati, eventuali altri docenti di Educazione FISICA interessati 
 
I Docenti del corso 
Massimo Bianchi (Maestro FISO) 
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Roberto Luisi (Istruttore Federale FISO) 

Giuseppe Pecorini (Tecnico Scuola FISO e responsabile Regionale Toscana FISO per la Scuola) 

Dove: Doganaccia 2000 srl - Cutigliano (Pistoia) 
 
Ore di Formazione n° 16  teorico e/pratiche in aula, impianto sportivo e mappa da Orienteering 
Programma 
 
6 Ottobre2015 
 
Ore 14.30 Accredito partecipanti presso arrivo funivia la Doganaccia 
Ore 15.00/17.00 1° sessione Orienteering esperienze nel giardino scolastico e del quartiere 
Ore 17.00 Coffee Break 
Ore 17.15/19.00 2° sessione Orienteering esperienze nel giardino scolastico e del quartiere 
 
Ore 20.00 Cena 
 
7 Ottobre 2015 
 
Ore 09.00 1° sessione organizzazione di  una Promozionale di Orienteering  
Ore 11.00 Coffee Break 
Ore 11,15 2° sessione organizzazione di  una Promozionale di Orienteering  
Ore 13.30 Pranzo 
Ore 15.00 Gara di Orienteering tra insegnanti 
Ore 17.00 Premiazioni, consegna materiale e attestati di partecipazione 
 
Elementi tecnico-didatt ici 
 
Fondamentali Orienteering  (saranno curati dai docenti FISO le 24h annuali di Orienteering che dovranno 
sostenere con i ragazzi con la giusta progressione didattica) 
Aggiornamenti e Progressioni didattiche nella scuola 
Approccio alla fase tecnico/sportiva più evoluta 
Plus 
Fornitura di testi, brochure, materiale (lanterne e punzonatrici) e supporti informatici 

Mappa dell’Istituto di appartenenza (solo per i Licei Sportivi) 

Supporto via mail delle eventuali proposte che saranno richieste dagli insegnanti ed eventuali lezioni con gli 
istruttori federali da fare durante l'anno 

Presentazione Contest Licei Sportivi Regionale 

29 Aprile 2016 c/o Doganaccia con la possibilità di allenamenti nei giorni antecedenti alla gara finale. 

 
Un cordiale saluto, 

        


